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Wir % A o Hier finden Sie uns S A

in Bergkamen Q

- Grindungsjahr: 1978

- Erétfnung Teestube Sonnenstranl: 1989

- Erdtfnung Kontakistelle “Sonnenstrahl®: 1999

- eingetragener Verein beim Amisgericht
Kamen

- korporatives Mitglied der AWO

- gemeinniitzig anerkannt beim Finanzamt
Hamm

Kontaktstelle
Durch die Kombination professionellen Personals, l

ehrenamtiicher Ttigkeit und die Einbindung selbst Beratung und Hilfen fur
Befroffener leistet die PSAG Bergkamen, Kamen, Fahren Sie mit dem Bus bis zum Busbahnhof psychisch oder seelisch Erkrankte
Bonen insbesondere Hife durch Beratung und (Rathaus) und folgen Sie dann der einge-
Betreuung psychisch Kranker und Menschen mif zeichneten blauen Linie in der Karte bis zum
psychosozialen Konfiikien. Der Verein ist selbstios  Heinrich-Martin-Heim der AWO Bergkamen.
féitig, er verfolgt nicht in erster Linie eigenwischaft  |n unserer Nahe befindet sich die Polizeistation
liche Zwecke. und der Markipiatz. Mit inrem eigenen Fahrzeug
kdbnnen Sie uns auch direkt emreichen.

' Unsere Bankverbindung: Psychosoziale Arlbeitsgemeinschaft e.V.
Am Wiehagen 32
Sparkasse Bergkamen-Bonen 59192 Bergkamen
Kontonummer: 17005554 ﬂ ) e
BLZ: 41051845




Unsere Unsere

Angeboite AnQeboie

montags: mittwochs: freitags:
.30 Uhr - 12.30 Uhr 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Offener Treff @ Offener Treff / Burozeit Offener Treff
Frahstlck Moglichkeit fir Beratung und Kaffeetrinken, Kochen, Spiele, ||
Hauswirtschaftsiraining Einzelgesprache Konzentrationstraining :
Konzenirationstraining Literaturgruppe ( Schreiben befreit)
*Gespréche “, wie war das Wochenende? 19.00 Uhr - 21.00 Uhr Vorbereitung auf das
i Wochenende
20.00 Uhr - 21.00 Uhr Selb_'_s’rhllfegruppe
y Gesprachsgruppe fur Frauen
Schwimmgruppe und Ménner samstags:
(nach SRR D) Jeden 1. Samstag im Monat
20.00 Uhr - 22.00 Uhr T 14.00 Uhr - 17.00 Unr
dienstags: ‘ ;
' Sportgruppe Wechselnde Angebote
9,30 Uhr - 14.00 Uhr Ort: Sporthalle der
Offener Treff Krankengymnastik Schule
Kochgruppe Oberaden, JahnstraBe 19 Ausiliige, Fakrien, Kegeln und
andere Geselligheiten nach
15.00 Uhr - 16.30 Uhr donnerstags: Absprache
50 plus Gruppe ( 14- tagig ) 9.00 - 12.00 Uhr
Gesprache, Wahmehmungs-, i i i
Konzentrationsibungen m Kl'eCITNiTOT gefragt? Programmanderungen sind
Tépfem, Malen, Bastein ﬁﬂ?h Tﬁgg{elomsch PSAG
19.00 Uhr - 21.00 Uhr gmﬂcnigrﬁnihéspiﬁw i die find ich Qut,
o W% 1 Juge uner
Gesprachsgruppe fur Frauen e sl o8 B 02307168135
( 14- tagig )
Selpstwertgefuhl, was ist das? Wenn nich! gesonderi vermerkt,
KRNI NS @ finden unsere Angebote in der @ @

Angst, Wut, Trauer zeigen durfen etc.
& < “Rontakisielle Sonnenstrahl” stati.



