


Kinder zu haben ist das
aufregendste Abenteuer, das

wir erleben können.

Es ist der schwerste Beruf,
die größte Herausforderung

und die glücklichste
Erfahrung zugleich.

Reinhard Mey



Was sind
Mütterzentren ?



Mütterzentren
• entstanden in den 80-er Jahren als Modelprojekt
gefördert vom Bundesministerium für Jugend, Familie
und Gesundheit
• heute gibt es 400 Mütterzentren in Deutschland
und 40 Mütterzentren in NRW
• Die meisten Mütterzentren haben sich von kleinen
Treffpunkten zu Begegnungsstätten entwickelt, die
mittlerweile Funktionen von sozialen
Dienstleistungsagenturen, Fortbildungsträgern und
anbietenden vielfältiger Leistungen zur Integration der
Bedürfnisse aller Generation übernehmen.



Mütterzentren
• sind selbstorganisierte Treffpunkte

• Mütterzentren sind Anlaufstellen für :
Kinder und Jugendliche ; Eltern- Männer – Frauen ; Ältere, alte und
hochbetagte Menschen; Menschen mit Migrationshintergrund ; Menschen mit
Behinderung ; Erwerbstätige und Nichterwerbstätige

• bieten Kontakt und Begegnung
Das Cafe ist hierbei nicht nur ein Angebot, sondern die Methode zur
Vermittlung von Werten und Leitbildern nach dem Motto

„„Vormachen, mitmachen, selber machenVormachen, mitmachen, selber machen““





Mütterzentren...
• leisten Nachbarschaftshilfe und bilden soziale Netzwerke

• bieten unbürokratische Hilfe in Notfällen

• integrieren neu zugezogene Frauen, Ausländerinnen und
Familien mit kranken und behinderten Kindern

• beziehen ältere Menschen mit generationsübergreifenden
angeboten wieder in ein soziales Netz ein.

• verbessern die Infrastruktur und Lebensqualität und somit
den Standortfaktor bzw. -vorteil Familienfreundlichkeit



Wie soll das Mütze in
Kamen aussehen ?



Mütterzentrum Kamen

Angebote KurseArbeitsplätzeNetzwerkarbeit



Mütterzentrum Kamen

Angebote KurseArbeitsplätzeNetzwerkarbeit
•Vernetzung der
Familien untereinander
(Stärkung der
Familienselbsthilfe)
•Vernetzung von
Einrichtungen,
Institutionen,
öffentlicher Verwaltung,
Vereine, Verbände,
Fachleute usw.

Schaffung
mütterfreundlicher
Arbeitsplätze

Einbindung von
Senioren

Weiterbildung

Qualifizierung

Wiedereinstieg in
den Beruf

Breitgefächertes
Angebot

Orientiert an örtliche
Bedürfnisse

Selbstbestimmt
entwickelt

Kompetenzen
erproben / Ideen
entwickeln





Der Verein

Familienbande Familiennetzwerk Kamen e.V. 
       

• setzt auf kleine Netze ( sozialer Nahraum, Nachbarschaft) und große Netze
(Jugend und Sozialpolitik , öffentliche Dienstleistungen

• will Aktivität und Selbsthilfe fördern ( Laien – für – Laien – Prinzip )

• will neue Wege gehen und dazu ermutigen eigene Ideen in konkrete Projekte,
Kurse umzusetzen

• will Eltern unterstützen, Kinder stark machen

• will zivilgesellschaftliches und bürgerschaftliches Engagement mobilisieren

• will langfristig ein breites familienpolitisches Bewusstsein in Kamen schaffen



Lokales Bündnis für Familie in Kamen

- Selbstverständnis und Ziele kommunaler Familienpolitik in Kamen

- Anerkennung und Stärkung von Familien

- Schaffung und Verbesserung von Entfaltungs- und Lebensräumen für
Kinder, Jugendliche und Familien

- Vernetzung von Ressourcen, Kompetenzen und Potentialen

- Entwicklung und Verankerung eines breiten familienpolitischen
Bewusstseins



Vielen Dank für
ihr Interesse !

          www. Familienbande-Kamen.de

MÜTterZEntrum Kamen


