
Frauenselbstbehauptung 
   im Kreis Unna 

Eine Kooperation der Gleichstellungsbeauftragten 
im Kreis Unna mit der Kreispolizeibehörde Unna

Kreisweite Aktion 
zum Gedenktag am 25. November 2016

Der 25. November ist der internationale 
Tag „NEIN zu Gewalt an Frauen!“

Dieser Gedenktag geht zurück auf die Ermordung 
der drei Schwestern Mirabal, die am 25. November 
1960 in der Dominikanischen Republik vom mili-
tärischen Geheimdienst nach monatelanger Folter 
getötet wurden. Sie waren im Untergrund tätig und 
hatten sich an Aktivitäten gegen den tyrannischen 
Diktator Trujillo beteiligt.

Der Mut der Mirabal-Schwestern bei ihrem Kampf 
gegen den Tyrannen gilt inzwischen als Symbol für 
Frauen weltweit, die nötige Kraft für das Eintreten 
gegen jegliches Unrecht zu entwickeln.

1981 wird der 25. November ein internationaler 
Gedenktag: Auf einem Treff en lateinamerikanischer 
und karibischer Feministinnen in Bogotá in Kolum-
bien würdigten die Teilnehmerinnen diese Frauen 
und riefen das Todesdatum der drei Frauen zum 
Gedenktag für die Opfer von Gewalt an Frauen und 
Mädchen aus. Seit 1999 ist der 25. November auch 
von den Vereinten Nationen als offi  zieller internati-
onaler Gedenktag anerkannt.

TERRE DES FEMMES sieht sich als Teil dieser 
Bewegung. Daher wurde für Deutschland eine 
Fahnenaktion entwickelt, welche erstmals 2001 
bundesweit von zahlreichen Frauenbeauftragten 
und vielen anderen Verbänden aufgegriff en und 
mit getragen wurde.

Bundesweit hissten in den letzten Jahren in rund 
800 Gemeinden und Städte die Fahnen.

Die Gleichstellungsbeauftragten 
im Kreis Unna beteiligen sich 
ebenfalls mit unterschiedlichen 
Aktionen daran. Zum Thema 
Gewalt an Frauen fi nden rund 
um den 25. November im 
gesamten Kreisgebiet zahl-
reiche Veranstaltungen unter 
Beteiligung örtlicher Institutio-
nen und Vereine statt.
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FRAUENSELBSTBEHAUPTUNGSKURS

Ziel
•	 Steigerung des subjektiven Sicherheitsempfindens  

von Frauen
•	 Erkennen von Gefahren
•	 Entwicklung von Handlungsmustern

Inhalte
•	 Sachliche Aufklärung zum Thema
•	 Darstellung der objektiven Sicherheitslage 
•	 Ängste / Subjektives Sicherheitsempfinden
•	 Elemente aus der Opferlehre (u.a. Körpersprache / 

Sprache)
•	 Aufklärung und Präventionshinweise zu  

speziellen Delikten
•	 Rechtliche Fragen (u.a. Notwehr /  

Unterlassene Hilfeleistung)
•	 Alternativen und Grenzen der Gegenwehr
•	 Zivilcourage-Training
•	 Arbeit von Polizei und Justiz

Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie bei  
der Gleichstellungsbeauftragten in Ihrer Kommune.  
Bei Anmeldung ist eine Teilnahmegebühr von 15 Euro  
zu entrichten. Es handelt sich bei den drei Terminen um  
aufbauende Abende.

Heike Redlin und Petra Landwehr 
Direktion Kriminalität 
Kriminalkommissariat 
Kriminalprävention/Opferschutz 
Am Bahnhof 12 
59174 Kamen 
Telefon: 02303-921-4400 
CN-Pol: 07-457-4400

Wir setzen uns für Sie ein!

Die Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Unna 
bieten mit der Kreispolizeibehörde Unna in  
2017 Frauenselbstbehauptungskurse an.

Gleichstellungsbeauftragte im Kreis Unna

IN BERGKAMEN 
Do., 09.02.2017, Mo., 13.02.2017 und 
20.02.2017 von 18.00 bis 20.00 Uhr  
im Familientreff, Pestalozzistr. 6
Martina Bierkämper
Stadt Bergkamen
Rathausplatz 1, 59192 Bergkamen
Tel. 02307 965339
m.bierkaemper@bergkamen.de

IN BÖNEN
Mo., 20.03.2017 / 27.03.2017 /  
03.04.2017 von 18.00 bis 20.00 Uhr  
im Kulturzentrum „Alte Mühle“  
Bahnhofstraße 235
Kerstin Luttrop
Gemeinde Bönen 
Am Bahnhof 7, 59199 Bönen
Tel. 02383 93 31 03
kerstin.luttrop@boenen.de 

IN FRÖNDENBERG 
Do., 09.11.2017 / 16.11.2017 /  
23.11 2017 von 18.00 bis 20.00 Uhr  
im Bürgerzentrum Mühlenberg, 
Von-Stauffenberg Str. 5
Birgit Mescher
Stadt Fröndenberg/Ruhr
Bahnhofstraße 2
58730 Fröndenberg/Ruhr 
Tel. 02373 976306
b.mescher@froendenberg.de

IN HOLZWICKEDE
Do., 27.04.2017 / 04.05.2017 /  
11.05.2017 von 18.00 bis 20.00 Uhr  
in der Cafeteria der Senioren- 
begegnungsstätte  
Berliner Allee 16a
Manuela Hubrach
Gemeinde Holzwickede
Allee 10, 59439 Holzwickede
Tel. 02301 915105
m.hubrach@holzwickede.de

IN KAMEN
Di., 17.01.2017 / 24.01.2017 /  
31.01.2017 von 18.00 bis 20.00 Uhr  
im Frauencafe des Frauenplenums 
Kamen e.V., Schwesterngang 8
Martina Grothaus
Stadt Kamen
Rathausplatz 1, 59174 Kamen
Tel. 02307 148 1700
martina.grothaus@stadt-kamen.de

IN SCHWERTE 
Mo., 23.01.2017 / 30.01.2017 /  
06.02.2017 von 18.00 bis 20.00 Uhr  
im Bürgersaal des Rathauses,  
Rathausstraße. 31
Birgit Wippermann
Stadt Schwerte –  
Hansestadt an der Ruhr
Rathaus I Rathausstr. 31,  
58239 Schwerte 
Tel. 02304 104691
birgit.wippermann@stadt-schwerte.de

IN SELM 
Di., 25.09.2017 / 10.10.2017 /  
17.10.2017 von 18.00 bis 20.00 Uhr
im Bürgerhaus Selm,  
Willy-Brandt-Platz 2
Maja Werlich 
Stadt Selm
Adenauerplatz 2, 59379 Selm
Tel. 02592 69216 
gleichstellung@stadtselm.de 

IN UNNA 
Mo., 12.06.2017 / 19.06.2017 /  
26.06.2017 von 18.00 bis 20.00 Uhr 
im Zentrum für Information und 
Bildung (zib),  
Lindenplatz 1
Josefa Redzepi
Stadt Unna
Rathausplatz 1, 59423 Unna
Tel. 02303 103555
josefa-redzepi@stadt-Unna.de

Heidi Bierkämper-Braun
Kreis Unna
Friedrich-Ebert-Str. 17,  
59425 Unna
Tel. 02303 271717
heidi.bierkaemper-braun@kreis-unna.de

IN WERNE
Di., 25.04.2017 / 02.05.2017 /  
09.05.2017 von 18.00 bis 20.00 Uhr  
in der Familienbildungsstätte,  
Konrad-Adenauer-Str. 8
Gabriele Kuschyk 
Stadt Werne
Konrad-Adenauer-Platz 1,  
59368 Werne
Tel. 02389 71222
g.kuschyk@werne.de


