Bewegung Ernahrung Verhalten K

Die gesundheitliche Lage
(3 von Einschulungskindern
im Kreis Unna 2006

l_l 2
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Bewegung Ernahrung Verhalten GRJNE\

Eltern mit besonderen
Risken

- Migrationshintergrund
- Alleinerziehend
- Erwerbslos

- Bildungsfern
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Handlungsempfehlungen fiir eine K

.Gesamtstrategie Kindergesundheit™

o Aus welchen
Quellen wird der
Gewinn an

Gesundheit

gespeist? 12062007 0856
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Handlungsempfehlungen fiir eine

.Gesamtstrategie Kindergesundheit”

(Zahn-)Medizin und
Krankenversorgung

spielen eine
O unverzichtbare,
aber eher

untergeordnete
Rolle

Dr. Joachim Hartlieb, MPH

Auf das Konto der Medizin gehen bei
Frauen 20 - 40 %, bei Mdnnern sogar nur
10 - 30 % des Gesundheitsgewinns.

Der grofle Rest erklart sich aus
-verbesserten Lebensbedingungen,
‘besserer Bildung,

-gewachsenen Handlungsspielrdumen und
dem durch diese Faktoren
verstdrkten

-gesundheitsgerechterem Verhalten.
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KREIS'
NNK

Gesundheitskonzept Besser GesUNd" U

Besser GesUNd

Ein Konzept fir

*Gesundheitsforderung
0 *Pravention und
*Gesundheitserziehung

des Fachbereiches Gesundheit und
Verbraucherschutz
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Zentraler Handlungsschwerpunkt

Weiterentwicklung bewahrter
Praventionsangebote im FB 53

Unterstitzung der Jugendamter beim
Aufbau kommunaler Frihwarnsysteme

Beteiligung am
Landespraventionskonzept

Kommunale
Netzwerke
Kindergesundheit
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Kommunale
Netzwerke
Kindergesundheit

Steuerungsgruppe

Kreis Unna

Kreis

Projektgruppe + Politik

Koordination

Gesundheitsdezernat/Gesundheitsplanung

kreisweit

Koordination Stadt-/Gemeindeebene )—}

Regionale Kommunalverwaltung

Dr. Joachim Hartlieb, MPH
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Alle
Kindergarten

KREIS
UNNRN
N j{
Zusammensetzung
.. Kommunale
K
Kommunale Ebene/Standard Oorzdg'at'o” Netzwerke
T Kindergesundheit
kommunales
Jugendamt
[ I ]
Zustandige
Alle Schulmediziner/ KSB Schulverwaltungs
Grundschulen -zahnmediziner Orts/Stadtverband amt
FB 53
/ Hebammen \
Polizei
Kinderéarzte
Bei Bedarf ey OPUS
Bilndnis f. Familie Je nach ortlichen
\ .
Wohlfahrtsverb. und sachlichen
Frahférderung Erfordernissen

Dr. Joachim Hartlieb, MPH
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Kommunale
Netzwerke

—Kindergesundheit—

Aufgaben z.B:

Regionale Kommunikation
fordern

Wichtig:

Auf regionale Besonderheiten
achten

Dr. Joachim Hartlieb, MPH
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Kommunale
Netzwerke

~Kindergesundheit—

KREIS
UNNN

Standardziele bis 2010:

50% mehr Klasse 2000
z.Zt.

136 Schulklassen, verteilt auf
uber 30 Grundschulen

Drei Kita’s und 2 Grundschulen
pro Kommune ins
Landesprogramm Bildung und
Gesundheit (friher OPUS)

Konzept des Arbeitskreises
Zahngesundheit zur
Gruppenprophylaxe in der
Grundschule, in 50 % der
Grundschulen etablieren

Dr. Joachim Hartlieb, MPH
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KREIS
Kommunale UNN[\
- Netzwerke , Netzwerke Kindergerechtigkeit®
—Kindergesundheit—

Ein Projekt zur Gesundheitsférderung
fOr Kinder und Eltern mit besonderen Risiken

Partner:
TK Hamburg
Gesunde Stadte Netzwerk
Landesprogramm Bildung und Gesundheit

Die Ziele des Projektes liegen
Strategisch:
Verbesserung der Erreichbarkeit von Eltern mit besonderen Risken,

Implementierung der Gesundheitsforderung in Kindertageseinrichtungen
und Grundschulen als Grundvoraussetzung fur eine nachhaltige Entwicklung

Dr. Joachim Hartlieb, MPH Folie 11



KREIS
Kommunale UNN[\
- Netzwerke , Netzwerke Kindergerechtigkeit®
—Kindergesundheit—

Ein Projekt zur Gesundheitsférderung
fOr Kinder und Eltern mit besonderen Risiken

Partner:
TK Hamburg
Gesunde Stadte Netzwerk
Landesprogramm Bildung und Gesundheit

Die Ziele des Projektes liegen

Operativ:

Kommunikation fordern durch Netzwerke in Kommunen,

Bildung fordern durch gesundheitsorientiertes Fortbildungsangebot,

Information férdern durch Internet Plattform und Flyer

Dr. Joachim Hartlieb, MPH Folie 12



KREIS
Kommunale _ _ _ UNN[X
< Netawerke , Netzwerke Kindergerechtigkeit”
—Kindergesundheit—
Projektzeitraum: 01.01.09 -31.12.11
Bewilligte Projektmittel 34.500,- €
Zzgl. Kreisanteil Nutzung vorhandener Ressourcen
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KREIS'
Kommunale UNN[\
- Netzwerke , Netzwerke Kindergerechtigkeit®
~—Kindergesundheit—

Forderung z. B. fir:

Sachkosten:

Technik: Beamer, Leinwand (einmalige Beschaffung)

Spiel+Sportmaterialien fir Aktivitaten der Projektpartner
(KSB; Kneipp Bund Unna)

Internetauftritt (Einrichtung interaktive web Seite)

Informationsflyer fir Eltern

Dr. Joachim Hartlieb, MPH Folie 14



KREIS'
Kommunale UNN[\
- Netzwerke , Netzwerke Kindergerechtigkeit®
~—Kindergesundheit—

Forderung z. B. fir:
Durchfihrungskosten Netzwerke
10 Veranstaltungen pro Jahr
Eine zentrale Veranstaltung

z.B. Flyer, Dokumentation

Externe Referenten der Workshops
+ FK

Honorar fur Koordinatorin ,Bildung und Gesundheit in KITA's*

+ FK
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KREIS'
Kommunale UNN[X
- Netzwerke , Netzwerke Kindergerechtigkeit®
~—Kindergesundheit—

Kreisantell z. B. fir:

Skripte fur die Workshops

Sonstige Projektmittel

Porto und Telefon

Regiekosten Kreis Unna (Overhead)

Referenten der Workshops

Dr. Joachim Hartlieb, MPH Folie 16



Kommunale
Netzwerke
—Kindergesundheit——

Zeitpunkt
1. Quartal 09

2. Quartal 09

w

. Quartal 09

1N

. Quartal 09

[EEY

. Quartal 10

N

. Quartal 10

w

. Quartal 10

D

. Quartal 10

[EEN

. Quartal 11

N

. Quartal 11

w

. Quartal 11

1N

. Quartal 11

Dr. Joachim Hartlieb, MPH

KREIS'
UNNN
, Netzwerke Kindergerechtigkeit”

Thema der Fortbildungen Zielgruppen Erzieherinnen und Lehrerlnnen
Empowerment als Methode zur Gesundheitsférderung
Methoden fir Gruppenbildungsprozesse fir bildungsferne Eltern

Gesundheitliche Probleme von Kindern aus Familien mit besonderen Risiken und
Interventionsmaoglichkeiten 1

Gesundheitliche Probleme von Kindern aus Familien mit besonderen Risiken und
Interventionsmaoglichkeiten 2

Kommunikative und kreative Aktivitaten Eltern und Kindern mit Migrationshintergrund
Eltern ansprechen, Offentlichkeit informieren
Viel Spafd mit wenig Geld - Anregungen fir Elternwochenenden

Gesundheitsférderliche Qualitatssicherung in KITA's und Grundschulen

Hilfsangebote fur Familien in der Kommune

Selbsthilfe fur Eltern mit besonderen Risiken

Betriebliches Gesundheitsmanagement in KITA's und Grundschulen
Zugéange zu Eltern mit Migrationshintergrund
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Kommunale
Netzwerke
Kindergesundheit

Netzwerke

2009 Kindergerech
tigkeit

1. Qu. 1. Staffel

01/09

02/09 Werne,
Schwerte,
Kamen

03/09 Frondenberg,
Unna,
Holzwickede

Dr. Joachim Hartlieb, MPH

, Netzwerke Kindergerechtigkeit”

Bildung

1. Workshopreihe:
Empowerment als Methode
zur Gesundheitsforderung

Standort Nord:
Linen, Selm Werne
Ort: GH Lunen

Standort Mitte:
Bergkamen, Kamen, Bénen
Ort; Stadt Kamen

Standort Sid:
Frondenberg, Unna,
Holzwickede Schwerte
Ort: GH Unna

Offentlichkeitsarbeit

Entwicklung der

Web Seite

Abstimmung in der
Steuerungsgruppe

Abstimmung im
Netzwerk

Abstimmung im
Netzwerk

Bildung und
Gesundheit

Aktivitaten der
Koordinatorin

Bildung und
Gesundheit

Kontakte zu
KITA'S

Kontakte zu
KITA'S

Vorbereitende
Konferenz

Sonstiges

Info
Zahnprophyl
axe

im Netzwerk
1. Staffel

Info
Zahnprophyl
axe im
Netzwerk

1. Staffel
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Kommunale
Netzwerke
Kindergesundheit

Netzwerke
2009 Kindergerecht
igkeit

1. Staffel

04/09 Selm,
Bergkamen,
Bonen, Linen

05/09

06/09

Dr. Joachim Hartlieb, MPH

, Netzwerke Kindergerechtigkeit”

Bildung

2. Workshopreihe:
Methoden fur
Gruppenbildungsprozesse fur
bildungsferne Eltern

Standort Nord:
Ort: GH Lunen

Standort Mitte:
Ort:; Stadt Kamen

Standort Sid:
Ort: GH Unna

Offentlichkeitsarbeit

Entwicklung der Web
Seite

Abstimmung im
Netzwerk

Abstimmung in der
Steuerungsgruppe

Vorbereitung der
Testlaufe

Bildung und
Gesundheit

Aktivitaten der
Koordinatorin

Bildung und
Gesundheit

Vortrage in
KITA'S

Vortrage in
KITA'S

Vortrage in
KITA'S

Sonstiges

Info
Zahnprophyl
axe

im Netzwerk
1. Staffel

Standort
Sud:
Workshop
Bewegung
(KSB

Folie 19



Kommunale
Netzwerke

Kindergesundheit

3. Qu.

07/09

08/09

09/09

Netzwerke
Kindergerecht
igkeit

Auswertung
1. Staffel
Netzwerke

Vorbereitung
1. Treffen
kommunale
Koordinatorent
reffen

Vorbereitung
1. Treffen
kommunale
Koordinatoren

Dr. Joachim Hartlieb, MPH

, Netzwerke Kindergerechtigkeit”

Bildung

3. Workshopreihe:
Gesundheitliche Probleme
von Kindern aus Familien mit
besonderen Risiken und
Interventionsmaoglichkeiten 1

Standort Nord:

Ort: GH Lunen

Standort Mitte:
Ort; Stadt Kamen

Standort Sud:
Ort: GH Unna

Offentlichkeitsarbeit

Test der Web Seite

Testlauf im Kreis
Unna

Testlauf im Kreis
Unna

Abstimmung in der
Steuerungsgruppe

Bildung und
Gesundheit

Aktivitaten der
Koordinatorin
Bildung und
Gesundheit

Vorbereitung der
ersten Konferenz

Vorbereitung der
ersten Konferenz

erste Konferenz

Sonstiges

Standort
Nord:
Workshop
Kneipp Bund
Unna)

Sachstandsb
ericht
Ausschuss
GUV, Kreis
Unna
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Kommunale
Netzwerke

Kindergesundheit

2009

4.Qu.

10/09

11/09

12/09

Netzwerke
Kindergerecht
igkeit

Auswertung 1.

Staffel
Netzwerke

1. Treffen
kommunale
Koordinatoren

Auswertung

1. Treffen
kommunale
Koordinatoren

Jahresbericht
Netzwerke

Dr. Joachim Hartlieb, MPH

, Netzwerke Kindergerechtigkeit”

Bildung

4. Workshopreihe:
Gesundheitliche Probleme
von Kindern aus Familien mit
besonderen Risiken und
Interventionsmaoglichkeiten 2

Standort Nord:
Ort: GH Lunen

Standort Mitte:
Ort: Stadt Kamen

Standort Sid:
Ort: GH Unna

Offentlichkeitsarbeit

Korrekturen der Web

Seite

Testlauf im Kreis
Unna

Testlauf im Kreis
Unna

Testlauf im Kreis
Unna

Bildung und
Gesundheit

Aktivitaten der
Koordinatorin
Bildung und
Gesundheit

Nachbereitung in
KITA'S

Nachbereitung in
KITA'S

Erstellung
Jahresbericht
Bildung und
Gesundheit

Sonstiges

erster
Zwischenbe
richt

TK und
Ausschuss
GUvV
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Herzlichen Dank
fir's

Zuhoren
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