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Kinder zu haben ist das
aufregendste Abenteuer, das

wir erleben konnen.

Es ist der schwerste Beruf,
die grof3te Herausforderung
und die gltcklichste
Erfahrung zugleich.

Reinhard Mey




Was sind
Mutterzentren ?



Mitterzentren gt

® entstanden in den 80-er Jahren als Modelprojekth

gefordert vom Bundesministerium fur Jugend, Familie
und Gesundheit

® heute gibt es 400 Mutterzentren in Deutschland
und 40 Mutterzentren in NRW

® Die meisten Mutterzentren haben sich von kleinen
Treffpunkten zu Begegnungsstatten entwickelt, die
mittlerweile Funktionen von sozialen
Dienstleistungsagenturen, Fortbildungstragern und
anbietenden vielfaltiger Leistungen zur Integration der

Bedurfnisse aller Generation ubernehmen.
. .



Mutterzentren

e sind selbstorganisierte Treffpunkte

e Mutterzentren sind Anlaufstellen fir :

Kinder und Jugendliche ; Eltern- Manner — Frauen ; Altere, alte und
hochbetagte Menschen; Menschen mit Migrationshintergrund ; Menschen mit
Behinderung ; Erwerbstatige und Nichterwerbstatige

e bieten Kontakt und Begegnung

Das Cafe ist hierbei nicht nur ein Angebot, sondern die Methode zur
Vermittlung von Werten und Leitbildern nach dem Motto

Vormachen, mitmachen, selber machen"“







Mutterzentren...

e |[eisten Nachbarschaftshilfe und bilden soziale Netzwerke
e bieten unburokratische Hilfe in Notfallen

e integrieren neu zugezogene Frauen, Auslanderinnen und
Familien mit kranken und behinderten Kindern

e beziehen altere Menschen mit generationsubergreifenden
angeboten wieder in ein soziales Netz ein.

e verbessern die Infrastruktur und Lebensqualitat und somit
den Standortfaktor bzw. -vorteil Familienfreundlichkeit



Wie soll das Mcditze 1n
Kamen aussehen ?



Angebote Kurse
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Familienbande

Familiennetzwerk Kamen e.V.

Der Verein

Familienbande Familiennetzwerk Kamen e.V.

e setzt auf kleine Netze ( sozialer Nahraum, Nachbarschaft) und grof3e Netze
(Jugend und Sozialpolitik , 6ffentliche Dienstleistungen

e will Aktivitdt und Selbsthilfe fordern ( Laien — flr — Laien — Prinzip )

e will neue Wege gehen und dazu ermutigen eigene lIdeen in konkrete Projekte,
Kurse umzusetzen

e will Eltern unterstitzen, Kinder stark machen

e will zivilgesellschaftliches und birgerschaftliches Engagement mobilisieren

» will langfristig ein breites familienpolitisches Bewusstsein in Kamen schaffen
- I B
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Bundesministerium
% fiir Familie, Senioren, Frauen roka,e BUNDNISSE

FUR EUROPAISCHE UNION
und Jugend FAMILIE Europaischer Sozialfonds

Lokales Bundnis fur Familie in Kamen

- Selbstverstandnis und Ziele kommunaler Familienpolitik in Kamen
- Anerkennung und Starkung von Familien

- Schaffung und Verbesserung von Entfaltungs- und Lebensraumen flr
Kinder, Jugendliche und Familien

- Vernetzung von Ressourcen, Kompetenzen und Potentialen

- Entwicklung und Verankerung eines breiten familienpolitischen
Bewusstseins



MUTterZEntrum Kamen
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